
 

АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины (модуля) 

 

Курортология 
   

1. Цели освоения дисциплины 

 Целью изучения дисциплины является формирование у студентов системы знаний о 

сущности санаторно-курортного лечения и влияния курортных факторов на организм 

человека.  
 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата (магистратуры)  
 

Дисциплина Б1.В.09 «Курортология» относится к формируемой участниками 

образовательных части дисциплин по направлению подготовки 49.03.03 Рекреация и 

спортивно-оздоровительный туризм (направленность (профиль) подготовки «Рекреационно-

оздоровительная деятельность»).   

 
МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП  

Индекс Б1. В.09 

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

Изучение дисциплины «Курортология» необходимо для успешного освоения дисциплин «Технология и 

организация экскурсионных услуг», «Туристско-рекреационное проектирование», «Экскурсоведение» и т.д. 

 
 

3. Планируемые   результаты   обучения   по   дисциплине   (модулю) 

«Курортология».  
  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций обучающегося: 

 

Код 

компетенций 

Содержание компетенции в 

соответствии с ФГОС ВО/ 

ПООП/ ООП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетенций 

(результаты обучения) в 

соответствии с установленными 

индикаторами 

ПК-1 Способен осуществлять 

рекреационную деятельность 

с различными группами 

населения, направленную на 

обеспечение физического и 

психического здоровья, 

социального благополучия и 

удовлетворенности жизнью 

ПК-1.1. Способностью 

самостоятельно определять 

цели и задачи спортивной, 

рекреационно-

оздоровительной, 

рекреационно-досуговой и 

рекреационно-

реабилитационной 

деятельности. 

ПК-1.2. Способен 

использовать на практике 

средства, методы и приемы 

обучения двигательным 

действиям, связанным с 

рекреационно-

оздоровительной 

деятельностью, 

контролировать 

эффективность их 

выполнения. 

Знать:  

- теоретические основы 

климатотерапии, бальнеологии, 

грязелечения, физиотерапии; 

содействие на организм 

различных факторов, их состав, 

разновидности, показания и 

правила лечебно-

профилактического 

использования 

Уметь:  

- создавать характеристику 

природным физическим 

факторам различных курортных 

регионов РФ;  

- использовать возможности 

физических факторов 

курортных регионов для 

формирования санаторно-

курортного продукта с учетом 

новых оздоровительных 

подходов и технологий;  

Владеть: 
- навыками определения 



 

основных параметров 

климатотерапии;  

- умением составлять программу 

санаторно-курортных 

мероприятий, включающую 

взаимодополняющие методики 

активного оздоровления 

ПК-2 Способен осуществлять 

планирование, 

организационное 

сопровождение и управление 

реализацией услуг в сфере 

рекреации и спортивно-

оздоровительного туризма 

ПК-2.1. Знает методические, 

организационные и правовые 

аспекты реализации услуг в 

сфере рекреации и спортивно-

оздоровительного туризма 

ПК-2.2. Способен работать в 

команде, вести переговоры, 

деловую переписку и 

делопроизводство, соблюдать 

деловой этикет и 

корпоративную культуру.  

ПК-2.3. Владеет навыками 

планирования, 

организационного 

сопровождения и управления 

реализацией услуг в сфере 

рекреации и спортивно-

оздоровительного туризма 

Знать:  

- систему государственного 

регулирования курортного дела 

и охрану природных курортных 

факторов, основы менеджмента 

и маркетинга санитарно-

курортных услуг;  

- особенности организации и 

функционирования курортов и 

отдельных санаторно-

курортных организаций 

Уметь: 

 - разрабатывать программу 

применения средств физической 

культуры и спорта в комплексе 

санаторно-курортных 

мероприятий 

Владеть:  

- навыками подбора наиболее 

адекватной курортной зоны, 

соответствующей физическому 

состоянию человека 
 
 

4. Общая трудоемкость дисциплины 180 часов (5 зачетных единиц). 

 

5. Разработчик: Джирикова Ф.Д., зав. кафедрой ТОФК и туризма 
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